Skripta
iz podrucja osposobljavanja za rad na siguran nadin



PREDGOVOR

Ove upute izradene su prema posebnom programu osposobljavanja za siguran rad
na konkretnim poslovima i zadacima. Prema tome, one su dodatna znanja koja nisu
sadrzana u optem programu osposobljavanja, odnosno u uputama gdje su opisane
opce opasnosti kojima su izvrgnuti radnici na radu.

Naime, priroda posla koji obavijate €ini znadajniju opasnost ugroZavanja vaseg
Zivota i zdravlja te Zivota i zdravlja ostalih radnika u va$oj okolini. U ovim uputama
podrobno su obradena posebna pravila zastite na radu, odnosno nacin na koji se
moraju izvoditi pojedini poslovi i radni postupci.

Prema tome, da bi vaSe osposobljavanje za rad na siguran nagin biio cjelovito,
potrebito je da usvojite opéa znanja sadrzana u knjiZici "Uvod u zastitu na radu" koja
je namijenjena svim radnicima te posebna znanja sadrzana u ovim uputama, $to su
vam potrebna za obavljanje vasih poslova i zadataka.

Dobro proucite ove upute, upoznaijte se s opasnostima na posiovima koje obavijate
te postupite u skladu s predloZenim pravilima zastite na radu. Ako u ovim uputama
nisu sadrzane sve opasnosti i pravila zastite s kojima se susreéete na radu,
upozorite na to svojeg neposrednog rukovoditelja i zatrazite da vam se osiguraju i
drugi obrazovni materijali.

Uvjereni smo da cete na osnovi tako usvojenih znanja pridonijeti svojoj osobnoj
sigurnosti, pa i sigurnijim uvjetima rada u vasoj organizaciji.

KRETANJE NA RADU

Na radnim povrSinama po kojima se kre¢u radnici na odrzavanju Gistoée moguci su
padovi radnika. NajCeSc¢i uzroci padova jesu osteceni ili klizavi podovi, uvinuti i
oSteceni sagovi, nezasticeni otvori u podu, rad s neispravnim ljestvama itd.

Poznato je da ¢e ozljeda od pada biti teZa, $to je visina s koje pad moze uslijediti
veca. Pad na povrsini po kojoj se hoda, na ravnom podu, moze takoder uzrokovati
ozljede, Cesto s vrlo teSkim posljedicama.

Da bi se sprijecile ozljede zbog padova, posebnu pozornost treba posvetiti izvedbi i
odrzavanju povrsina po kojima se kre¢u zaposleni radnici, a pri kretanju se trebaju
postovati odredena pravila sigurnosti.



Podove treba besprijekorno odrzavati kako bi se sprijeCili padovi, npr. zbog prolivene
tekucine, razbacanog materijala, zakréenih prolaza, ostecenih podova itd.

Sagovi mogu biti opasni ako su postavljeni na glatke podove, ako se na uglovima
zavréu, ako su oSteceni ili ako na stubama nisu pricvrS¢eni Sipkama. Zato sagovi
moraju biti zasti¢eni od klizanja odgovaraju¢im podlogama od mreze ili sliéno, a u
kutovima trebaju biti priCvréene trokutaste plocice od metala za zastitu od uvijanja.

Otvori u podu koji sluze za silazenje u podrumske prostorije, potom otvori za dizala,
energetski kanali, instalacije, revizijska okna i si., moraju biti zasticeni od padova na
odgovarajuéi nacin. Oni se najcesce zasticuju Cvrstim ogradama ili poklopcima.

Zastita otvora u podu moze biti izvedena i tako da poklopac u otvorenom polozaju
sluzi kao zastitna ograda.

Svi otvori u podu moraju biti zatvoreni poklopcem ili ogradeni
ogradom. Ako primijetite da to nije uéinjeno, odmah o tome

obavijestite svojeg rukovoditelja ili osobu zaduzenu za odrzavanje.
Ne dirajte privremeno postavljenu ogradu. Ona sluzi za vasu zastitu.

Ako su na stubama postavljeni sagovi, oni trebaju biti dobro
uévrséeni i zategnuti Sipkama i to posebno na svakoj stubi.



Stube moraju imati ogradu s rukohvatom za zastitu od pada.

Poslovi koji se obavljaju na poviSenim mjestima, kao Sto su pranje prozora,
vieSanje zavjesa, ili otklanjanje paucine, predstavljaju opasnost od padova.
NajceS¢i uzroci ozljeda u ovim sluCajevima jesu improvizirane radne platforme od
stolica i sanduka te nepodesne ili oStecene, odnosno neodgovarajuée ljestve.

Opasnosti od pada postoje i onda ako ljestve nisu propisno izvedene ili su izradene
od loSeg materijala, odnosno ako se slomi precka, razmaknu dvostrane ljestve, ili
se pak ljestve okliznu na glatkom betonskom podu ili parketu.




Za zaStitu od padova, kada se radovi obavljaju na poviSenim

mjestima, upotrebljavajte samo ispravne i odgovarajuée ijestve.
Ljestve su obi¢no izradene kao jednostrane ili dvostrane, a izbor ovisi o prirodi posla
Sto ga treba obaviti.

Dvostrane ljestve za sklapanje moraju imati sigurnosnu precku za oslonac tijela ili
ruke te dasku za odlaganje pribora za ¢iS¢enije.

Uzduzne precke trebaju biti s obje strane povezane lancem ili na neki drugi nacin koji
¢e sprijeciti razmicanije ljestava.

Upotrebljavajte uvijek samo potpuno ispravne i sigurne ljestve. Prije
upotrebe kontrolirajte njihovu ispravnost.
Jednostrane ljestve za naslanjanje se rjede upotrebljavaju, ali su katkada nuzne za
neke poslove. Pri tome ljestve se mogu okliznuli na glatkom parketu ili betonskom
podu, a mogu se prevrnuti zbog toga $to su neispravno postavijene.



Ne obavljajte rad na jednostranim ljestvama ako nisu osigurane od
klizanja ili prevrtanja.

Na jednostranim ljestvama moraju biti postavljene papuéice koje
sprecavaju klizanje, a s gornje strane luk za ucvr§éenje, kako bi se
izbjeglo pomicanje ljestava.

Da sprijecite prevrtanje s ljestvama, postavljajte ih pod odredenim
kutom.




Prozori koji su visoko postavijeni trebaju imati napravu za otvaranje visokih
prozorskih krila s poda. Ako takva naprava ne postoji, niposto se ne smiju prozori
otvarati penjanjem na stolice, stolove i si.

Ako se prozori ne mogu oprati ili o€istiti iz same prostorije, potrebito
je poduzeti sigurnosne mjere.

Kod ovih poslova upotrebljavajte samo pomi¢ne prozorske ljestve i
ne zaboravite se vezati.
Ako prozorska okna morate prati s vanjske strane tako da stojite na okviru prozora,
Cinite to samo uz primjenu zastitnog pojasa i uzeta vezanog za sigurnu kuku
ugradenu u okvir prozora ili zid. UZe vezite sto krace, toliko da vam omogucava
pranje uz pridrZzavanje rukama za rub prozorskog okvira.

Ono vam ne smije sluZiti kao oslonac pri radu ve¢ samo da sprijeci pad s visine u

slucaju poskliznu¢a ili nekih drugih nepredvidenih okolnosti (vrtoglavica, nesvijestica i
si.).



DIZANJE | PRIJENOS PREDMETA

Za podizanie, prijenos i odlaganje tezih predmeta radnici, uglavnom, nisu posebno
uvjezbani. Zbog toga se brzo umaraju, njihov radni uéinak opada, a povecava se i
mogucnost ozljedivanja. Najces¢e se dogada da radnik ozlijedi kicmu, zglobove ili
misi¢e. Za dizanje i prijenos vecih tereta (Zene iznad 20 kg, muskarci iznad 30 kg)
zahtijevajte pomoc¢ jo$ jednog radnika. Teret diZite iz Euénja, miSicima ruku i nogu,
kako ne biste sijvise opteretili kraljeSnicu.

ELEKTRICNA STRUJA

Opasnost od elektrine struje pojavijuje se za zaposleno osoblje i u onim
slucajevima kada elektriéne instalacije i pribor, strojevi i uredaji, razne naprave itd.
nisu ispravni, odnosno nisu izvedeni ili odrzavani tako da se onemoguci dodir s
dijelovima koji bi u bilo kojem slucaju mogli do¢i pod napon. Naime, kao Sto je
poznato, u slucaju dodira Govjeka s dijelovima pod naponom kroz tijelo moze
protjecati struja takve jakosti, da to moze uzrokovati vrlo teske, pa ¢ak i smrtne
posljedice.

NajCeS¢e nezgode nastaju zbog direktnog dodira s dijelovima na prenosivim
elektriénim uredajima kao Sto su usisavaci prasine, lastilice za parkete, i drugo, i to
zbog oStecenja izolacije na dovodnom kabelu, na sklopki ili kuéistu, kao i zbog
oStecenja utikaca i prikljucnice. Zbog toga je potrebito voditi neprekidno racuna o
ispravnom odrZavanju elektri¢nih instalacija i pribora te elektriénih strojeva, uredaja
i naprava.

Elektriéne instalacije i pribor moraju biti tako izvedene i odrzavane da nigdje ne
postoji opasnost od direktnog dodira. Razvodne kutije, kutije s osiguradima,
prikljuénice itd. moraju biti stalno pokrivene i zatvorene, kako ne bi nastao direktan
dodir.



Ako primijetite da su prekidac, prikljuénice ili utika¢ oSteceni,
napuknuti, ili ih uopée nema, odmah na tu opasnost upozorite
rukovoditelja ili osobe zaduzene za odrzavanje.

Popravke ili izmjene-'osiguraca ne obavljajte sami. Osigurace smiju
mijenjati samo ovlastene osobe, a "krpanje" osiguraca je zabranjeno.

Elektricni strojevi, uredaji i naprave moraju biti tako odrzavani da rad s njima bude
uvijek siguran.

Priklju¢ni kabeli, uvodna mjesta, sklopke, utikaci i ostali dijelovi moraju biti ispravni,
dobro izolirani, neosteceni, kako ne bi nastao direktan dodir.

Ako primijetite da se neki prikljuéni kabel ostetio, zahtijevajte da ga
se izmijeni.
Utikac izvlacite uvijek povlacenjem za tijelo utikaca, jer cete na taj

nacin sacuvati izolaciju, pa nec¢e postojati opasnost od dodira s
vodi¢em pod naponom.



Moze se dogoditi da nastane dodir s dijelovima pod naponom, u sludaju da se
dodirne vanjski metalni dio elektricnog stroja, uredaja ili naprave, tj. onaj koji se
tiiekom rada normalno drzi u ruci ili dodiruje rukom. To je opasnost od pojave
indirektnog dodira. Ta pojava mozZe biti vrlo opasna, jer je opasnost skrivena i javlja
se nenadano, i to u sluaju proboja izolacije unutar kucista (npr. na namotaju
elektromotora, na grijaéem elementu i si.). Na rasvjetnim tijelima ova opasnost moze
se pojaviti ako se izolacija na vodovima unutar svjetiljke osteti.

Ako covjek dodiruje kuciste stroja ili uredaja na kojem je nastao

proboj izolacije, a pritom stoji na podu ili je u dodiru s uzemljenim

dijelovima (npr. radijator), to moze uzrokovati udar elektricne struje.
Ako su elektriCni strojevi i uredaji izvedeni tako da se zastita od indirektnog dodira
postiZe zastitnim uzemljenjem ili nulovanjem, tada ovi uredaji moraju biti opskrbljeni
utikaCem sa zastitnim kontaktom. PrikljuCnice na koje su ti uredaji priklju¢eni takoder
moraju imati zastitni kontakt.

Za rad s elektricnim strojevima i uredajima upotrebljavajte samo ispravne utikace i
prikljuCnice sa zastitnim kontaktom.

Zahtijevajte povremeno ispitivanje zastite na instalacijama i
uredajima.
Strojevi i uredaji izvedeni sa zastitnim izoliranjem posebno su oznaéeni sa dva
Cetverokuta jedan u drugome. Takvi uredaji nemaju prikljuéni pribor (utika¢ i
priklju€nicu) sa zastitnim kontaktom.



Ako upotrebljavate uredaje sa zastitnom izolacijom, pazite na pose
bnu oznaku.

POZAR

Pedi, grijaci, kuhala, pribor za pusenie i sliéno ¢esto mogu |zazvati pozar u uredskim
prostorijama. Upaliti se moZe papir, drveni predmeti, zastori, odjeca, liepila, lakovl i
drugo.

Ako se prostorije zagrijavaju pe¢ima na kruta goriva, tada se moraju izvoditi,
odrzavati i koristiti prema uputama proizvodaca. Sanduci za gorivo trebaju biti, u
pravilu, metalni te se nalaziti podalje od pedi. Ispred lozista pe¢i moraju se postaviti
metalne tave - podmetaci za skupljanje rasutog goriva i garezi.

Za potpaljivanje ne smije se upotrebljavati tekuce gorivo. Pri
potpaljivahu uljnih peéi postupite toéno prema uputi proizvodaca.
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Bocice od mirisa ili lakova, ispraznjene doze za rasprsivanje (sprej),
tube od ljepila i slicne predmete nemojte bacati u pe¢ jer mogu naglo
planuti, pa ¢ak i eksplodirati.
Kod peti i Stednjaka na tekuce gorivo uglavnom postoje opasnosti od pozara zbog
nepravilnog rukovanja uredajem ili gorivom te loSeg odrZzavanja. Zato je potrebito da
se peci redovito odrzavaju te da osoblje postuje upute za rukovanje.
Spremnici, koje koristite za svakodnevnu upotrebu, moraju biti od
nezapaljivog materijala, a volumena do najvise 25 litara.

Zahtijevajte da takvi spremnici imaju lijevak za sigurnije i lak$e uli-
jevanje goriva u pec

Ulijevajte gorivo u pe¢ samo onda kad je peé¢ potpuno hladna. Ako pri
ulijevanju gorivo prolijete po peci, odmah ga odistite, a poklopac
spremnika nakon ulijevanja dobro zatvorite.

Prije nego Sto pe¢ potpalite provjerite da u loZistu nema previse
goriva. Ako se plamen ugasi, ponovno paljenje obavite tek nakon $§to
se pec¢ ohladila.

Pri upotrebi peéi na kruta goriva narocito treba paziti da se ne usisava
pepeo sa Zarom. Slicnu opasnost predstavlja i usisavanje neugasenih
opusaka.
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U sluc¢aju nastanka pozara svaka intervencija treba biti brza i djelotvorna. Zbog toga
se u radnim prostorijama moraju nalaziti aparati za pocetno gasenje poZzara, a
radnici moraju znati njima rukovati.

Pristup uredajima za gaSenje, vatrogasnim aparatima, pozarnim hidrantima i si.

uvijek mora biti slobodan.

Pazite da svojim radom ne izazovete pozar. Ako na njega naidete, odmah

obavijestite vatrogasnu sluzbu i pristupite gasenju postoje¢im priruénim sredstvima.
Broj dezurne vatrogasne sluzbe je 93.

NEPOVOLJAN POLOZAJ TIJELA PRI RADU

Pri CiS¢enju i pranju radnog prostora radnici vrlo esto cijelo svoje radno vrijeme
provedu u jednom prisilnom polozaju tijela - stajanju. To moZe znatno utjecati na
promjenu u kostima i zglobovima, kao i na poremeéaje u krvotoku. Dugotrajno
stajanje moze uzrokovati pojavu ravnih stopala, proSirene vene na nogama, a ako
se osim toga dizu i nose tereti, mogu se pojaviti | poreme¢aiji u trbusnoj Supljini, npr.
trbusna kila.
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Zhog toga se na radna mjesta na kojima se za vrijeme rada stalno stoji ne bi smjele
zaposljavati osobe s kroniénim bolestima krvnih Zila na nogama, kao Sto su prosirene
vene, cirkulacijske smetnje, edemi, ulcusi itd., kao ni osobe s promjenama na
koStanom, miSicnom i zglobnom sustavu nogu i kiéme, kao $to su spustena stopala,
deformiteti zglobova i kiéme te teZi reumatski procesi koji mogu uzrokovat
funkcionalne promjene.

Zastita od utjecaja stalnog nepovoljnog polozaja tijela pri radu u ovom sluéaju jesu
¢eS¢i odmori tijekom rada, sa sjedenjem. Osim toga, potrebito je pri radu
upotrebljavati odgovarajucu obucu s ortopedskim uloSkom.

U slobodno vrijeme preporu¢a se aktivni odmor sa €eS¢im Setnjama i bavljenje
Sportom.

PODSJETNIK ZA SPRECAVANJE OPASNOSTI | STETNOSTI

« Neke od osnovnih opasnosti pri vaSem radu mozete sprijeciti ako posebnu
pozornost posvetite osobnoj higijeni. Prije uzimanja hrane dobro operite ruke, a
po zavrSetku rada cijelo tijelo. Za vrijeme rada izbjegavajte postupke kojima se
organizam moze zaraziti (brisanje znoja rukama, trljanje o€iju, dodir usana pri
pusenju i si.).

«  Priradu s uredajima na elektriéni pogon (usisavadi, strojevi za lastenje podova i
si.) upotrebljavajte produzne kabele, a oni moraju odgovarati svojoj hamjeni.
Zabranjeno je bilo kakvo improviziranje i spajanje kabela sa zicom, gumicama,
konopcem i omotavanije ljepljivom trakom i si.

+  Pri ¢iS€enju sanitarnog prostora upotrebljavajte obvezno zastitne rukavice, zbog
nagrizaju¢eg djelovanja sredstava za €iS¢enje, kao i zbog opasnosti od zaraze.

Osobna zastitna sredstva koja su vam stavljena na raspolaganje obvezno
upotrebljavajte, Cuvajte ih u ispravnom i istom stanju, a u slu¢aju ostecenosti
zamijenite. i

Pri prijenosu alata, pribora i sredstava za rad, koSara s otpatcima i si. posebnu
pozornost posvetite prostoru po kojem se krecete, kako bi izbjegli pos- kliznu¢a
ili spoticanja i padove, odnosno udaranje u okolne predmete.

Mana nrnlo7no nnn S i /hnrlml/o rtrihn\ ol/n in fr\ r\/-*froKnr\ nrtritn i
iiiuiaz-iio puv 1 yiluUilir\o, oiuuuj, at\j jo IvJ puUGUIiiu, peiilc uz-uu™uu

do polovine, da izbjegnete prljanje netom opranih povrsina i omogucéite prolaz
ostalih osoba, a alat odlozite na stranu koju perete, kako se netko ne bi na njega
spotaknuo i pao.
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Pranju prozora, takoder, posvetite posebnu pozornost. Pribor smijestite tako da
se ne morate sagibati ispod otvorenih prozorskih okvira jer se pri podizanju
moZete znacajno ozlijediti. Prozorska okna koja se mogu razdvoijiti radi pranja
unutarnjih povrsina stakla nakon pranja dobro zatvorite.

Primijetite i bilo kakve neispravnosti ili opasnosti koje ovdje nisu navedene,

obavijestite o tome svojeg neposrednog rukovoditelja, koji ¢e poduzeti mjere da
se one otklone.
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SIGURAN RAD PRI ODRZAVAN]U ZELENIH POVRSINA

PRI ODRZAVANJU ZELENIH POVRSINA'MOGU SE POJAVITI RAZNE VRSTE
OPASNOSTI, ZATO SE OVI POSLOVI SMIJU POVJERITI SAMO RADNICIMA KOJI
SU UPOZNATI S OPASNOSTIMA | MJERAMA ZASTITE, KOJE JE POTREBNO
PODUZETI PRI TAKVIM RADOVIMA, RADNICIMA KOJI ZNAJU RUKOVATI ALA-
TIMA 1 OSTALIM SREDSTVIMA TE RADNICIMA KOJI SU TIJEKOM RADA, POD

NADZOROM, STEKLI DOVOLJNO ISKUSTVA ZA KVALITETAN | SIGURAN RAD.

Osnovni izvori opasnosti pri odrzavanju zelenih povrsina jesu:
e ruéni i mehanizirani alati

e strojevi, mehanicka sredstva i naprave

e prijevoz | _

e vanjski Cimbenici u podrucju rada i u radnoj okolini.

Uzroci opasnosti jesu:

e neispravni alati, strojevi i uredaji
e neispravni postupci.

UPUTE ZA SIGURAN RAD

e Pri svakom radu upotrebljavajte samo ispravan alat.

o Neispravan alat predajte ovlastenim i za to osposoblienim osobama, da ga
strucno poprave, i zahtijevajte da vam se alat zamijeni ispravnim.

e Rucnialat koristite samo pri postevir:a za koje je namijenjen i na nacin kojim
ne mozete ozlijediti sebe ili radnike u vagz; neposrednoj blizini.

e Rucni alat koji ne upotrebljavate odlozite tako da se na njega ne mdgu
ozlijediti radnici u neposrednoj blizini ili osobe u prolazu te da ne moze biti
oStecen ili uniSten pri nailasku vozila. '

- Ru€nim mehaniziranim alatima na elektromotorni pogon, ili na pogon mo-
torima s unutarnjim sagorijevanjem, rukujte samo ako ste za to osposobljeni
i upoznati sa svim potrebnim mjerama zastite.

e Rucne mehanizirane alate na elektromotorni pogon smijete koristiti samo
ako oni jamce zatitu od previsokog napona dodira, odnosno dodira dijelova
pod naponom, $to mora provjeriti struéna i za to ovlastena osoba.



Ako se upotrebljavaju alati na elektromotorni pogon, prikljucna mjesta za
dovod energije moraju biti izvedena uz mjesto rada, a za vrijeme rada pos-
vetite pozornost da ih ne ostetite alatom.

Kad punite gorivo u spremnik motora s unutarnjim sagorijevanjem, ne pusite
i ne Cinite to u blizini otvorenog-plamena, da ne bukne poZar ili nastane
eksplozija. |

Prikljucne naprave (rotor kosilice i dr.) ispravno postavite i dobro pricvrstite.

Kad kosite obratite pozornost na tvrde predmete koji se mogu nalaziti u travi
i oStetiti rotor ili ozlijediti vas, odnosno radnike u blizini.

Ne prilazite rotorom kosilice u neposrednu blizinu drugih osoba, a prije, ma
i ako kratkotrajno napustite vozilo, zaustavite rad motora.

Prije primjene treba detaljno provijeriti ispravnost vozila i priklju¢nih naprava
te zahtijevati struan popravak eventualne neispravnosti.

Vozilo se priprema, pode3ava i odrZava samo kada je motor ugasen i svi
elementi miruju. Koristite pritom zastitne rukavice, a radove obavljajte
paZljivo kako se ne biste ozlijedili oStrim i $iljastim dijelovima,

Vozilom prevozite samo ono za Sto je namijenjeno i $to je dobro uévrséeno.
Vrlo je opasan i nije dopuSten prijevoz osoba ili neugvrséenih predmeta.
Ako kosite, uvijek upotrebljavaijte ispravnu odjeéu i obucu. Ona vas §titi od
vremenskih nepogoda, suncanice i toplinskog udara, uboda kukaca ili ujeda
Zmija. :

U slucaju ozljeda ili pojave alergije, zatraZite pomoc i savjet liieénika. Sve
primijecene neispravnosti koje mogu uzrokovati ozljede ili ote¢enost sred-
stava rada, prijavite neposrednom voditelju.

Pri izlasku i prijevozu prometnicama, obratite pozornost na ostala vozila u
prometu.



